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LAS RUTINAS COMO UNA FORMA DE
CREAR HABITOS Y CONSTRUIR
ENTORNOS EMOCIONALMENTE

SALUDABLES

El ritmo del dia no es una lista de actividades, sino una estructura

emocional y educativa que acompafia al nifio en su desarrollo integral.
Desde la disciplina positiva, entendemos que la previsibilidad y la

anticipacién son claves para fomentar el respeto y la autonomia.

Y la educacién emocional nos muestra que un niflo que sabe qué esperar

puede relajarse, expresarse y crecer con confianza, esto implica un

desarrollo emocional saludable.

Desde Colibri, gueremos acompanarlos en la creaciéon de rutinas visuales y

estructuras diarias que sostengan con coherencia y calidez a sus hijos e

hijas en las etapas de 0 a 6 afios y de 6 a 12 afos.
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0 a 3 anos: rutina sensorial,
vinculo y seguridad emocional

Durante los primeros tres afios, el
nifo vive en una intensa etapa de
desarrollo llamada por Montessori la
mente absorbente inconsciente.
Todo lo que sucede a su alrededor
queda grabado en su interior. La
previsibilidad y la repeticion diaria
no solo ayudan a organizar su
entorno, sino también a sostener su
mundo emocional.

¢Coémo ayudan las rutinas?

V/ Le dan seguridad emocional: Las
acciones repetidas (como el bafo o
la cancién antes de dormir) permiten
anticipar lo que va a suceder.
 Fortalecen el vinculo afectivo: A
través del cuidado repetido, el nifio
percibe que es amado y protegido.

/ Construyen orden mental y fisico: El
nino empieza a asociar ciertas
acciones con momentos del dia (luz
baja = dormir, babero = comida).

/ Promueven regulacion emocional
temprana: Al tener un entorno
predecible, el bebé aprende a
regularse con mayor facilidad.

Consejo practico:
Mantén los rituales
simples y constantes.

Usa siempre las mismas
palabras, canciones vy
gestos para ciertas
rutinas. Aunque aun no
usan imdagenes, tu
lenguaje  corporal vy
emocional les transmite
seguridad.
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De 6 a 12 anos: estructura, participacion y
responsabilidad

En esta etapaq, el nifio desarrolla una mente
razonadora. Comienza a entender el tiempo
de forma mds abstracta y quiere participar
activamente en la organizacion de su vida. Las
rutinas dejon de ser instrucciones externas
para convertirse en herramientas internas de
gestion del tiempo y responsabilidad.

¢.Qué cambia en esta etapa?

V/ Quieren ser parte del proceso: Al co-crear
sus rutinas, se sienten mds comprometidos y
auténomos.

/ Buscan autonomia y autodireccién: Ya no

necesitan tantos apoyos visuales, pero si
limites claros y espacios de didglogo.

Vv Se enfrentan a nuevas demandas: escuelq,

actividades, vida social y descanso deben
convivir con equilibrio.
¢ Coémo acompariarlos?

e Crear horarios semanales compartidos con
tiempo para estudio, juego, descanso y
colaboracién en casa.

e Fomentar el uso de agendas o listas
autogestionadas, para desarrollar
planificacion y autonomia.

* Abrir espacios de didglogo emocional: ;Qué
necesitas esta semana? ;Qué actividades
te cargan o te alivian?

Consejo prdctico: Introduce herramientas
como relojes, alarmas suaves, tableros
semanales o aplicaciones sencillas para que
aprendan a organizar su tiempo con cada vez
menos intervencion adulta.

¢Por qué son tan importantes las rutinas?
Porque las rutinas no quitan libertad, la
sostienen.

Ofrecen a los niflos un marco emocional claro

donde pueden explorar con seguridad,
aprender con calma y crecer con confianza.

En un mundo veloz e incierto, las rutinas
aportan lo que mds necesitan:

e Orden con flexibilidad

e Limites con empatia

e Libertad con direccién
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Conoce a:

Marisnedy Aldana
Rodriguez

Nuestra nueva guia del ciclo
Casa de Ninos.

Soy una docente comprometida
con la formacién integral de nifios
en |la etapa de educacion infantil,
apasionada por acompanar los
primeros afos del desarrollo con
sensibilidad, creatividad y
profesionalismo. Cuento con
formacion en educacion infantil y
experiencia en el disefio vy
aplicacion de estrategias
diddcticas basadas en el juego,
la exploracion y el desarrollo
socioemocional.

Mi labor se centra en crear
ambientes seguros, afectivos vy
estimulantes, donde cada nifo
pueda expresarse libremente,
desarrollar su autonomia vy
fortalecer habilidades cognitivas,
motrices, linguisticas y sociales.
Me destaco por mi capacidad de
escucha, paciencia, manejo de
grupos, asi como por el trabajo
colaborativo con familias vy
companeros de trabajo




ALGUNAS DE NUESTRAS

ACTIVIDADES DE ESTE MES

Dia de la Familia 2025: una
celebracién de raices, ritmos y
comunidad

El pasado Dia de la Familia en Colibri
fue mucho mds que un evento artistico:
fue un homenagje vivo a nuestra
identidad, una fiesta de comunidad y
un escenario en donde los niflos y nifas
dieron forma, cuerpo y voz a todo lo
que han explorado a lo largo del afio
en sus procesos de musica y expresion
corporal.

Semana del Medio Ambiente:
cultivar el cuidado, sembrar

conciencia
En Colibri creemos que cuidar del
planeta es una forma profunda de cuidar
la vida, y que ese vinculo se cultiva
desde la infancia, no solo con palabras,
sino con experiencias significativas. Por
eso, este ano vivimos una Semana del
Medio Ambiente llena de intencion,
exploracion, arte y reflexion.

Fue una semana pensada no solo para
hablar sobre el cuidado del planeta, sino
para sentirlo, habitarlo y celebrarlo. A
través de salidas, talleres y actividades
creativas, los nifios y niflas se conectaron
con la tierra, el agua, las plantas y los
materiales que los rodean, desde una
mirada respetuosa y consciente.

Este afio, nuestra celebracion tuvo un
corazén muy especial: honrar al Tolima, su
folclor, sus ritmos autéctonos y la riqueza
cultural que nos rodea y forma parte de
nuestra historia colectiva.

Lo vivido, lo sentido, lo danzado

o« Comunidad Infantil nos llend de
ternura y color con su presentacion de
los matachines,

o Casa de Niflos nos contagié con la
alegria del bambuco fiestero,

e Taller 1 y 2 sorprendid con la
elegancia, técnica y energia del
sanjuanero tolimense,

Ademds de las danzas, hubo otro
momento que toco fibras muy hondas:
el trabajo colectivo alrededor del drea
de musica con la interpretaciéon sentida
del Bunde Tolimense; nuestra cancion
emblema, Canta un Pijao y unas
potentes rajalefias llenas de intencion,
creadas para celebrar la fuerza de
nuestra gente y honrar nuestras raices.

A lo largo de la semana, cada grupo
prepard experiencias que invitaron a
pensar y actuar desde el cuidado, con
una mirada creativa y activa. Por ultimo,
pero no menos importante, resaltamos
nuestras salidas pedagodgicas a lugares
clave en el proceso de conservacion de
nuestro medio natural, como el jardin
botdnico y el Orquideario
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Celebracion Dia del Padre

En Colibri Montessori School celebramos con
mucha alegria el Dia del Padre, reconociendo
la invaluable labor y el amor que los papds
brindan cada dia. Cada grupo prepard con
entusiasmo  diversas  actividades  para
honrarlos y compartir un momento especial
juntos.

En el grupo de Casa de Nifos, los pequefios
disfrutaron de un divertido circuito de
obstdculos que realizaron junto a sus papds,
fortaleciendo la conexion y el trabajo en
equipo. Ademds, todos los nifios y nifas en
Colibri, prepararon con carifio detalles hechos
a mano para regalarles, expresando asi su
amor y gratitud.

Fue un mes lleno de sonrisas, abrazos y
momentos significativos que quedardn en la
memoria de toda la comunidad Colibri.

Family Lab presencial: Escuela
Bosque y Ciudad Santuario

El pasado viernes 5 de julio vivimos
una enriquecedora jornada de
encuentro y exploracién durante
nuestro Family Lab con el tema
"Escuela Bosque y Ciudad Santuario”.
Esta actividad fue una oportunidad
para repensar nuestro entorno a
través de una mirada mds consciente,
sensible 'y conectada con la
naturaleza.
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Iniciaomos con  un de

gjercicio
cartografia social y emocional, en el

que familias, participaron
activamente en la construccion de
mapas colectivos. Estos mapas no
solo representaban espacios fisicos,
sino también emociones, memorias y
relaciones con la ciudad. A través de
esta herramienta, exploramos cémo
habitomos y  sentimos  nuestro
entorno, reconociendo tanto sus retos
como sus posibilidades como un
espacio de cuidado y pertenencia.

Posteriormente realizamos un
recorrido  vivencial, donde nos
dedicamos a observar el entorno

desde una perspectiva mds atenta y
curiosa. En esta busqueda
encontramos insectos, basiliscos vy
otros animales locales, permitiendo a
padre, madres y cuidadores con lo
silvestre que aun habita en medio de
lo urbano.

Fue una experiencia profundamente
significativa, que refuerza nuestra
vision de una educacion que integra
el pensamiento critico, la conexién
con la naturaleza y el vinculo entre
comunidad vy territorio.
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Vigjeros de la Montana — Segunda Experiencia: una travesia hacia el
corazon del Tolima

El proyecto “Viajeros de la Montafia” continia su camino como una aventura pedagogica
que une naturaleza, ciencia, historia y exploracion interior. En esta segunda experiencia, los
ninos y nifas de Taller 2 viajaron a un lugar sagrado y lleno de fuerza natural: Toche, Tolima,
una regién marcada por los ecos del volcdn Machin, la niebla espesa de los bosques andinos
y el vuelo majestuoso del loro orejiamarillo.

4 Caminos que transforman

El grupo emprendié una travesia que no solo les exigid en lo fisico, sino que los retd en su
capacidad de adaptarse, colaborar y descubrir con los sentidos bien abiertos. Subieron
hasta el domo del volcdn Machin, un lugar cargado de energia geoldgica e historia
ancestral, donde pudieron observar de cerca las formaciones volcdanicas y escuchar cémo la
Tierra se expresa a través del calor y la roca.

Aprendizajes en la naturaleza viva

Durante la experiencia, los nifios no solo caminaron, también aprendieron observando,
preguntando y sintiendo:

e Descubrieron la formacion de estalactitas en las paredes minerales de las montafias,
entendiendo como el agua y el tiempo esculpen el paisaje.

e Visitaron y durmieron en termales naturales, una experiencia Unica que conectd cuerpo y
territorio.

e Reconocieron especies propias del ecosistema altoandino, incluyendo al impresionante
loro orejiamarillo, en peligro de extincidon, que les regald su vuelo como simbolo de
belleza y resiliencia.

e Aprendieron a observar la vida con otros ritmos, mds lentos, mds atentos, mds cercanos
a la tierra.

Cada experiencia como esta refuerza nuestro propdsito en Colibri: educar desde el contacto
directo con la vida, con la Tierra y con los demds. Gracias, familias, por permitir que sus hijos
e hijas vivan esta aventura transformadora



